
Do. 1. Turnstunde noch um 19.00 Uhr

Do. 8. Faustballtraining ab 19.45 Uhr

Do. 15. Faustballtraining

Di. 20. Faustball Eiken 3 in Frick, Abfahrt 18.30 Uhr

Do. 22. Faustball Eiken 2 in Zeihen, Abfahrt 18.45 Uhr, + Faustball Eiken 1+3 in 

Eiken DR, Besammlung 18.30 Uhr, Festwirtschaft Eiken 4

Do. 29. Faustball Eiken 3 in Sulz, Abfahrt 18.00 Uhr

+ Training Oldies

Do. 5. Faustball Eiken 4 in Schupfart, Abfahrt 18.30 Uhr, Rest 

Faustballtraining

Mi. 11. Faustball Eiken 1 in Gipf-Oberfrick, Abfahrt 19.00 Uhr

Do. 12. Faustballtraining

Do. 19. Faustball Eiken 2 in Eiken DR, Besammlung 18.30 Uhr, Festwirtschaft 

Eiken 1, + Faustball Eiken 3 in Oeschgen, Abfahrt 18.30 Uhr

Di. 24. Faustball Eiken 4 in Möhlin, Abfahrt 18.15 Uhr

Do. 26. Faustballtraining

Do. 3. Faustball Eiken 1 in Magden, Abfahrt 19.00 Uhr

Do. 10. Faustball Eiken 4 in Eiken, Besammlung 18.30 Uhr, Festwirtschaft 

Eiken 2

Di. 15. Faustball Eiken 2 in Oberhof, Abfahrt 18.15 Uhr

Do. 17. Training mit Oldies, 20.45 Uhr Chlaushock

Trainingspause Weihnachten Neujahr

Der Speck muss weg, da hilft regelmässiger Turnstundenbesuch.

MR Eiken Trainingsplan Winter 20/21

Turnstundenbeginn ist um 19.45 Uhr. Für die Abfahrtszeiten an die 

Faustballrunden sind die Mannschaften selber verantwortlich.

Oktober 2020

November 2020

Dezember 2020



Do. 7. Faustballtraining

Fr. 8. Turnier Frick?

Di. 12. Faustball Eiken 2 in Niederrohrdorf, Abfahrt 18.15 Uhr

Do. 14. Faustballtraining

Do. 21. Faustball Eiken 1, 2 + 3 in Eiken, Besammlung 18.30 Uhr, 

Festwirtschaft Eiken 4

Di. 26. Faustball Eiken 2 in Möhlin, Abfahrt 18.45 Uhr

Do. 28. Faustball Eiken 4 in Bözberg, Abfahrt 18.15 Uhr, + Faustball Eiken 3 in 

Sulz, Abfahrt 18.00 Uhr

Fr. 29. Generalversammlung

Di. 2. Faustball Eiken 4 in Gansingen, Abfahrt 18.00 Uhr,                                 + 

Faustball Eiken 2 in Bözen, Abfahrt 18.15 Uhr

Mi. 3. Faustball Eiken 1 in Ueken, Abfahrt 18.30 Uhr

Do. 4.

Faustball Eiken 4 in Sulz,  Abfahrt 18.00 Uhr, Rest Faustballtraining

Di. 9. Faustball Eiken 1 in Oeschgen, Abfahrt 18.30 Uhr

Do. 11. Training mit Oldies

Fr. 12. Faustball Eiken 1 in Wittnau, Abfahrt 18.30 Uhr

Do. 18. Faustballtraining

Do. 25. Faustballtraining

Do. 4. Faustballtraining

Do. 11. Faustballtraining

Do. 18. Faustballtraining, ev Turnfesttraining

Do. 25. Faustballtraining

April 2021

Do. 1. Vollmondwanderung Infos folgen

Do. 8. Faustballtrainig, ev. Turnfesttraining

Do. 15. Faustballtrainig,

Do. 22. Faustballtrainig, ev. Turnfesttraining

Turnfest Zofingen ??10.-13.06.20

März 2021

Februar 2021

Januar 2021


