MR Eiken Trainingsplan Winter 2024/25

Turnstundenbeginn ist um 19.30 Uhr. Bei Faustballrunden ist die Abfahrtszeit beim
Dorfplatz angegeben.
Ev. Trainingszeitenanderungen wegen des FCs werden spater bekannt gegeben.

Oktober 2024

Do. 10. Faustballtraining

Di. 15. Trainingsturnier Laufenburg MR Sulz

Do. 17. Faustballtraining

Do. 24. Faustballrunde Oeschgen, Eiken 1, 19.00 Uhr, Faustballtraining
Di. 29. Faustballrunde Frick, Eiken 2, 18.15 Uhr

Do. 31. Faustballtraining

November 2024

Do. 7. Faustballtraining

Di. 12 Faustballrunde M6hlin Eiken 2, 18.15 Uhr

Do. 14. Faustballtraining

Do. 21. Faustballrunde Eiken, Eiken 1, 18.15 Uhr, Festwirtschaft Eiken 3
Do. 28. Faustballtraining

Fr. 29. Delegiertenversammliung

Dezember 2024

Do. 5. Chlaushock Sporthalle 19.30 Uhr

Mi. 11. Faustballrunde Gipf-Oberfrick, Eiken 1, 18.45 Uhr

Do. 12. Faustballrunde Zeiningen Eiken 2+3, 18.15 Uhr, kein Training
Do. 19. Faustballrunde Magden, Eiken 1, 18.15 Uhr, Training ?

Fr. 20. Faustballrunde Oeschgen, Eiken 3, 19.00 Uhr

Trainingspause Weihnachten Neujahr
Der Speck muss weg, da hilft regelmassiger Turnstundenbesuch.



Januar 2025

Faustballtraining ?

Faustballrunde Eiken, Eiken 2 + 3, 18.30 Uhr, Festwirtschaft Eiken 1
Faustballrunde Oeschgen, Eiken 1, 19.00 Uhr, kein Training
Faustballrunde Wittnau, Eiken 2 + 3, 18.15 Uhr

Faustballtraining

Faustballrunde Frick, Eiken 1, 19.00 Uhr

Turnfesttraining

GV Restaurant Sonne 19.30 Uhr

Do. 2.
Do. 9.
Do. 16.
Fr. 17.
Do. 23.
Di. 28.
Do. 30.
Fr. 31.
Februar 2025
Mi. 5.
Do. 6.
Fr. 7.
Do. 13.
Do. 20.
21.-23.

Marz 2025
Do. 6.
Do. 13.
Do. 20.
Do. 27.

Faustballrunde Ueken, Eiken 1, 18.45 Uhr

Faustballrunde Eiken, Eiken 3, 18.30 Uhr, Festwirtschaft Eiken 2
Faustballrunde Sulz, Eiken 2 + 3, 18.45 Uhr

Faustballtraining

Faustballtraining

Skiweekend

Faustballrunde Schupfart, Eiken 2, 18.15 Uhr, Faustballtraining ?
Turnfesttraining 19.00 Uhr, Faustballtraining 20.00 Uhr.
Faustballtraining

Turnfesttraining 19.00 Uhr, Faustballtraining 20.00 Uhr.

April 2025 provisorisch

Do.

Do.

3.
10.
17.
24.

Faustballtraining
Turnfesttraining 19.00 Uhr, Faustballtraining 20.00 Uhr.
Faustballtraining
Turnfesttraining 19.00 Uhr, Faustballtraining 20.00 Uhr.

19.-22.6.2025 Turnfest Lausanne
5.7.2025 Netzi Trophy
27.06. Hock?



